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Учебный план начального общего образования 

1 класс (недельный) 
 

Учебные предметы класса 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

1 

четверть 

2, 3, 4 

четверти 
 

Обязательная часть 

Русский язык 4 5 5 

Литературное чтение 3,5 4 4 

Английский язык - - 0 

Математика 3,5 4 4 

Окружающий мир 1,5 2 2 

Основы религиозных культур и светской этики - - 0 

Изобразительно искусство 0,5 1 1 

Музыка 0,5 1 1 

Труд (технология) 0,5 1 1 

Физическая культура 2 3 3 

Итого  16 21 21 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 
0 0 

Математика и конструирование 0 0 0 

Учебные недели 8 25 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

 

16 

 

21 21 

Всего часов 128 525 653 

 

 



Учебный план начального общего образования 

1 класс (годовой) 
 

Учебные предметы  Количество часов 

Обязательная часть  

Русский язык 157 

Литературное чтение 128 

Английский язык 0 

Математика 128 

Окружающий мир 62 

Основы религиозных культур и светской этики 0 

Изобразительно искусство 29 

Музыка 29 

Труд (технология) 29 

Физическая культура 91 

Итого  653 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 

Математика и конструирование 0 

Всего часов 

653 (с учётом 16 

часов в сентябре - 

октябре) 
 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

В соответствии с ч.22 ст.2 Федерального закона РФ от 29.12.2012 № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» с изменениями (далее – ФЗ-

273), «учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным законом 

(ФЗ-273), формы промежуточной аттестации обучающихся». 

В 1-х классах промежуточная аттестация осуществляется качественно, 

без фиксации их достижений в электронном журнале в виде отметок по 

пятибалльной оценочной шкале (используется только положительная и не 

различаемая по уровням фиксация «освоил/не освоил»). 

Реализация программы в 1 классе осуществляется с учетом ступенчатого 

режима введения учебной нагрузки. В I четверти недельная нагрузка 

составляет 16 часов, во II–IV четвертях — 21 час. Распределение учебных 

часов по четвертям производится с учетом адаптационного периода 

первоклассников, при сохранении годового объема по учебным предметам и 

обеспечении последовательного освоения содержания программы за счёт 

резервного времени. 
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